
県民の皆さまへ

Ｓｔａｇｅ２の措置を実施します

県内で感染拡大が継続
帰省や会食、家庭内での感染が
疑われる事例が散見

1月6日
過去最多となる
32人の感染を確認

強い自粛を

要請せざるを得ない状況



Ｓｔａｇｅ２における要請内容①

〇外出の自粛について
・夜間(21時以降)の不要不急の外出…自粛
・繁華街の接待を伴う飲食店等の利用…自粛

・基本的な感染防止対策等が徹底されていない施設や
飲食店への出入り…控える

〇県外との移動について
・緊急事態宣言対象地域（１都３県）を含む感染拡大

地域との移動…自粛

１月１３日より、次のとおり対応してください



Ｓｔａｇｅ２における要請内容②（不要不急の外出）

Stage3 Stage2 Stage1

日中 × 〇 〇

夜間 × ×
（21時以降）

〇

県外 × △
緊急事態宣言地域…×
感染拡大地域…×

〇
（緊急事態宣言地域…×）

繁華街の接待を
伴う飲食店等

（キャバレー、ナイトクラブ、カラオケなど）
× × 〇

（感染防止対策徹底を前提）



Ｓｔａｇｅ２における要請内容③（時短要請）

●飲食店等を対象として、

営業時間の短縮要請を検討

●要請期間・対象業種
・短縮時間・協力金など

⇒国との協議等が整い次第、公表・実施



県民の皆さまへ～改めてのお願い～

 初めて会う人や、最近会っていなかった人と
の会食は避ける

 家族やいつもの仲間で会食する場合で
あっても、「ますずし」※を実践する

「ますずし」…会食の際の感染防止のポイント
ま…マスクつけ す…すぐに手洗い、飲む量抑え ず…少ない人数 し…静かに食べる

 マスクの着用、手洗い、３密の回避など、
基本的な感染防止対策を徹底

 重症化しやすい高齢者などが家族にいる場合、
家庭内でもマスクを着用するなど、感染予防
行動を徹底


